
認知症サポーター養成講座・手話・
アイマスク体験・高齢者の助け合い活
動について学びました。若い世代のみ
なさんが、今なにができるのか？考え
るいい機会となったのではないでしょ
うか。ちょっとした手助けが、地域の
大きな力となっています。
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