
     

福祉センター・みのり合同事業『新春の会』 

落語＆大正琴演奏会 
新年を迎え最初の合同事業「新春の会」に

は、大正琴こもれび会の皆さんと落語家の

柳家喬の字さんにご出演していただきまし

た。会場はほぼ満席。大正琴の演奏で和ん

でいただいたあとは、新春落語で初笑い。

楽しい時間を過ごしました。 

 

・・青少年女性センター・・ 

☆コトコトＣａｆｅ 

 毎月１回開催している人気のワンコイン

（500円）ランチ＆ワークショップです。 

 ４月は春休み中の開催につき、おやこを

対象に募集します。予約受付は 3/14～（先

着順）です。初めての方は 3/14以前より

申込み可能です。 

   お知らせ    

５月からは「コトコト広場」として開催

する予定です。詳細はホームページ、広

報等をご覧ください。 

 

☆こころのＣａｆｅ（12/13・1/31・2/7） 

 １月はタロットセラピストの羽音さんに

こころのドアをノックする褒めワークを

していただきました。 

２月はバレンタインデー

が近いこともあり、チョ

コタルトを作りました。 

 

☆ママのためのプチ起業講座 

（1/22・23・29・30） 

起業に関心のある女性、起業して間もな

い女性を対象にした講座です。参加者同

士の情報交換の場として、後日、交流会

も開催しました。 

 1/22サロネーゼに必要な経営ノウハウの

基礎知識と実践の知識とは 1/23お金を

かけない！売り込まない！営業しない！

人が集まる仕掛けとは＆お悩み相談会 

1/29起業に必要な計画書の作り方、税に

関する事 1/30Ｊｉｍｄｏでらくらくホ

ームページ作り 

 

☆おやこチャレンジ「マジック教室」（1/17） 

 今回は、テーブルマジックに挑戦。プロ

マジシャンの原健介さんにトランプと割

箸を使ったマジックを教わりました。大

人も子どもも、練習してできるようにな

った時の嬉しそうな笑顔が印象的でした。

参加者が選んだトラン

プが蓋を開けていない

ペットボトルの中に入

っているというマジッ

クも見せていただきま

した。 

 

今後の予定 

★おやこチャレンジ「おやこで楽しむスポ

ーツ講座」（3/7） 

 

・・老人福祉センター・・ 

☆はじめての遺産相続と遺言書の作成セミ

ナー（12/5・6） 

 相続が争続にならないためにはどうした

らいいのか、トラブルの事例をあげ、具

体的な相続対策の３つの方法（1.遺言書

の活用 2.生命保険の活用 3.生前贈与の

活用）について教わりました。 

 

☆つるし飾り雛講座 

 生まれてきた子

どもの幸せを願

う大事なお守り

として、ひとつひ



とつの飾りに意味があるつるし雛。４月

から１年をかけて見事な作品が出来上が

りました。 

 

今後の予定 

★物忘れしないちょっとしたコツ講座

（3/4・11） 

★シニアゴルフ講座（3/5・15・219・26） 

★カラオケ講座（3/6・13・20・27） 

 

・・生きがい支援・・ 

☆暖かグッズ作り講習（12/4・11・18） 

 自分の好きな色の毛糸を用意して、ネッ

クウォーマー

と靴下を編み

ました。寒さに

負けない、暖か

グッズが完成

しました。 

 

☆門松作り講習（12/25） 

 毎年、センターの玄関に飾る本格的な門

松を参加者と一緒に作ります。今回も立

派な門松が出来上がりました。 

 

☆ソーダブレッド作り講習（1/19・26） 

 パン生地を発酵させるのに用いるイース

トの代わりに重層を使ってパンを作りま

した。発酵させ

る時間が必要

のない、混ぜて

焼くだけの簡

単で美味しい

パンに、参加者

の皆さんは大満足。野菜のスープとお餅

のピザも作りました。 

☆絵あそび講習（2/3・10・17・24） 

 自分の描きたい野菜や果物を持参して半

紙に描きます。色を塗りすぎないのがコ

ツ。 参加者の中には初めての方もいら

っしゃいましたが、

皆さん、味のある素

敵な絵を描かれてい

ました。 

 

今後の予定 

★節句飾り講習（3/3・10・17・24） 

★グラウンドゴルフ大会（3/26）雨天の場

合は 3/28に延期 

 

・・福祉センター＆みのり合同事業・・ 

☆節分まつり（2/3） 

 毎年恒例となりました「はしそろぴっ

く大会」を開催。優勝・準優勝・３位

の方には豆まきをしてもらい、福を招

き入れてもらいました。 

 

今後の予定 

★ひなまつり（3/3） 

 11 時より甘酒の無料配布を行います。

（なくなり次第終了） 

★春の会（4/9） 

 和菓子と抹茶のセット券（２００円）

を 4/1 から販売します。当日は、お琴

＆尺八の演奏もあります。 

 

 

    編集後記 

  「パステル」は疲れた 

こころの息抜きの 

場所として気軽に参加できる空間づく

りを目的とした女性グループです。 

  今回、清戸の杜の表紙絵を描かせてい

ただきましたＹです。 

  春をテーマにキヨドンの龍としての跳

躍力が感じられるように心がけて描い

てみました。チャームポイントの髭を

描くのに一番苦労しました。 

 


