
5/11・18・25 6/1・8(各金曜日・全 5 回) 

１０：００～１2：0０ 
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＜今月の講座・イベント案内＞ 

つるし飾り雛講座(通年講座) 

 

 

 

物忘れしないちょっとしたコツ講座 

脳いきいきアート講座(通年講座) 

 
 
 

男の料理教室 

シニア向けスポーツトレーニング講座 

 

 

 
 

はつらつタイム「スポーツボイスエクササイズ」 

 

 

きめ込みパッチワーク講習 

 

 

＜開催された講座・イベント＞ 

カラオケ発表会 

 

 

 

＜来月の講座・イベント案内＞ 

アスレチック吹き矢講座 

 

 
 

4 月 24 日（火）締切 

参加費：500 円(材料費) 

 
おやこチャレンジ「書写講座」 

～自分の名前をキレイに書こう～ 
 

 

 

就労のためのパソコン講座(初級) 

 

 

 

 

     布ぞうり作り講習 

 

 

       

 

 

春まつり  

4/20(金)13：30～14：30 

      「クレオ」の皆さんによる歌とギター演奏

が楽しめます。 

      清戸の杜プチマルシェ 

4/21(土)10：00～14：00 

      ◆アロマスプレー作り  

参加費：1,000円 定員:10名 

      ◆天然酵母パン、アクセサリー販売もあり

ます。 

     

4 月～2 月まで毎月第 3 月曜日全 12 回 

(但し祝日と重なる月は変更あり・2月は2回実施) 

9：45～１1：45 

参加費：初回 1,000 円 2 回目から 1 回 800円 

4 月１0 日（火）締切 

 

６月１３日（火）締切 

 

 
4 月～3 月まで毎月第 2 金曜日全 12 回 

１3：００～１5：0０ 

参加費：1 回 300円   

4/7・21 5/12 6/2・16・30 

7/14・28 10/13・27 11/10・24 

(各土曜日・全 12 回)１０：００～１1：3０ 

 

4/3・17 5/1・15 6/5・19 

(各火曜日・全 6 回) １０：００～１1：0０ 

 

4/10・17・24（各火曜日・全 3回） 

１3：００～１5：００ 

参加費：1,200円 

 

5/12（土）１０：００～１2：0０ 

対象：市内 2 年生～6 年生とその保護者 12 組 

4 月 24 日（火）締切

 

 

5/29・30・31 6/1（全 4回） 

ワード １０：００～１2：0０ 

エクセル１3：００～１5：００ 

5 月 1 日（火）締切 

 

参加費：100 円(材料費) 

4/23（月）5/29(火) 6/25(月) 7/31(火) 

１2：3０～15：00  

※前週土曜日までにお申込みください。 

5/10・17・24・31（各木曜日・全 4 回） 

１3：００～１5：００ 

参加費：100 円(材料費) 


